VEPROVE MEDAILONKY PO CESKU
1 porce 135g
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PRupir ASTE

Suroviny — na 10 porci

Mnozstvi [g]

veprova pecené bez kosti 2000
sul 20
pepf mlety 1
olej 100
dobromysl 2
Cesnek 10
citronova stava 60

Platky z vepfové pecené, opecené. Maso je mékké a Stavnaté, viiné a chut

po pouzitych surovinach.

BRAMBORY PECENE
1 porce 200g
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Suroviny — na 10 porci

Mnozstvi [g]

brambory 3500
sadlo 100
sul 30

Brambory oloupeme, nakrajime na mésicky, z jedné brambory 6 mésick(
a dame péci na vymasténé gastronadoby do konvektomatu.

DUSENA ZELENINA
1 porce 120g

5
DREDicr ASTEE

Suroviny — na 10 porci

Mnozstvi [g]

mrazena zelenina - brokolice, mrkev, kvétak

1400

sal

20

Mrazenou zeleninu mrkev, brokolici, kvétak dame dusit do
konvektomatu. Posléze servirujeme na talif.







