KURECi MEDAILONKY NA MASLE S CIBULI
1 porce 130g z toho 90g kufeciho masa

Suroviny — na 10 porci Mnozstvi [g]
kuteci prsa 1500
cibule 300
tuk 150
maslo 200
sal 40
Kufeci prsa nakrajena na mensi kousky, opecend na cibuli, zjemnéna
maslem.

BRAMBORY PECENE SNy
1 porce 200g I
Suroviny — na 10 porci Mnoistvi [g]
brambory 3500
sadlo 100

sul 30

Brambory oloupeme, nakrdjime na mésicky, z jedné brambory 6 mésicka
a ddme péci na vymasténé gastronadoby do konvektomatu.

DUSENA ZELENINA
1 porce 120g

Suroviny — na 10 porci MnoZstvi [g]

mraZzena zelenina - brokolice, mrkev, kvétak 1400

sal 20

Mrazenou zeleninu mrkev, brokolici, kvétak dame dusit do
konvektomatu. Posléze servirujeme na talir.










