JABLKOVY ZAVIN Z LISTOVEHO TESTA
1porce 400g (6kousku)

Suroviny — na 10 porci

MnoZstvi [g]

tésto:

hera 800
mouka polohrubd 880
Zloutek 4 ks 80
voda pitnd 320
ocet 16
sul 8
mouka hruba na valeni 160
napln:

jablka 3200
cukr krupice 400
houska strouhana 80
rozinky 80
vejce 4 ks na potreni 160
skofice mleta 8
cukr moucka na posypani 200

Délaji se mensi zaviny, které se upecou do rliZova, porcuji se na mensi
kousky a sypou se mouckovym cukrem. Serviruji se na talif jednotlivé
kousky se berou do ruky a jeden po druhém konzumuiji.




